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Cette brochure répertorie les généreux 
donateurs de bourses de l’année scolaire
2022-2023 ainsi que les heureux 
récipiendaires . 

L’ITHQ et sa Fondation remercient 
chaleureusement chacun des donateurs 
pour leur soutien, essentiel à la 
formation de la relève en tourisme, en 
hôtellerie et en restauration. Grâce à 
eux, 96 bourses ont été remises, au 
courant de l’année, pour un total de 
155 500 $.   

CHAQUE ANNÉE... 

La Fondation de l’Institut de tourisme et 
d’hôtellerie du Québec (ITHQ) a à cœur 
de valoriser le travail, la détermination 
et la persévérance des étudiant.e.s en 
leur faisant bénéficier, entre autres, 
d’un appui financier. 

C’est via la participation de plusieurs 
entreprises, associations et organismes 
philanthropiques, au programme de 
bourses, que la Fondation aident ces 
jeunes à réaliser leurs projets. 



LE MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE 
DE L'ITHQ

L’Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec 
a vu le jour en juillet 1968. Depuis, nos quelques 
16 000 diplômé.e.s ont joué un rôle déterminant dans 
la renommée exceptionnelle du Québec en tant que 
destination touristique. 

La crise mondiale qui a lourdement affecté nos secteurs est 
enfin derrière nous. L’industrie du tourisme, de l’hôtellerie 
et de la gastronomie et les grands établissements 
d’enseignement (l’ITHQ en tête!) unissent leurs forces et 
leur expertise. La reprise vigoureuse des activités, vitales 
pour notre économie, est l’occasion de développer des 
pratiques adaptées aux nouvelles réalités et de mettre 
en œuvre des idées novatrices pour se démarquer sur 
l’échiquier mondial. Dans ce contexte historique, il devient 
essentiel de recruter une relève parfaitement formée et 
diplômée, qui apportera à l’industrie un savoir-faire et un 
savoir-être incomparable et nécessaire.

L’ITHQ se positionne depuis de nombreuses années parmi les meilleures écoles hôtelières du 
monde et se distingue en étant le seul établissement d’enseignement au Canada à proposer 
des programmes de niveaux secondaire, collégial et universitaire. Grâce à ses deux centres de 
recherche, le GastronomiQc Lab, unité mixte ITHQ/Université Laval spécialisée en sciences 
gastronomiques, ainsi qu’ExperiSens, CCTT qui se consacre à l’expérience client multisensorielle, 
l’ITHQ se maintient à la pointe de l’innovation, crée du savoir et répond aux besoins évolutifs de 
l’industrie.

Profitons de l’occasion pour souligner les 20 ans de la Fondation de l’ITHQ! Toutes ces années, elle 
a été une précieuse alliée de notre développement. Elle soutient notamment des investissements 
stratégiques dans la recherche et offre à nos étudiant(e)s des opportunités exceptionnelles leur 
permettant d’exprimer leur talent, ici comme à l’international.

J’adresse mes sincères remerciements à tous les généreux donateurs qui soutiennent notre 
brillante relève! Ensemble, nous envisageons l’avenir avec optimisme, détermination et une 
volonté inébranlable de positionner le Québec comme une destination touristique florissante et 
incontournable dans ce nouveau chapitre de l’Histoire.

L’honorable Liza Frulla, C.P., C.M., O.Q.

Crédit photo: Julien Faugère



LE MOT DE LA DIRECTRICE GÉNÉRALE 
DE LA  FONDATION L'ITHQ

La Fondation de l’ITHQ est très fière de célébrer les réussites de 
ses étudiant.e.s et diplômé.e.s en leur accordant des bourses, 
et ce, depuis déjà 20 ans! Au travers des années, la passion 
et la détermination de nos jeunes professionnel.le.s pour les 
métiers du tourisme, de l’hôtellerie et de la restauration, ne se 
sont pas estompées. 

Accorder des bourses, ce n’est pas que soutenir financièrement 
les récipiendaires, c’est aussi une manière de les encourager à 
poursuivre leurs études, à décrocher un diplôme de grande 
valeur, et à démarrer une vie professionnelle en ayant tous les 
outils pour en faire un succès.

Un immense merci à nos généreux donateurs. Votre geste 
fait une différence dans le parcours de nos étudiant.e.s et 
diplômé.e.s. Et toutes mes félicitations à nos boursières et nos 
boursiers, qui se sont mérité.e.s ces honneurs!

La Fondation de l’ITHQ est heureuse de soutenir la relève afin 
qu’elle puisse contribuer pleinement au rayonnement et à 
l’essor de notre industrie.

Madame Paloma Fernandez



En tant que récipiendaire de bourses, je tiens à remercier, au nom de tous, les généreux donateurs 
ainsi que la Fondation de l’ITHQ pour l’attribution de bourses aux étudiants des différents 
programmes. 

Merci de croire en nous, la relève de demain, qui saura faire rayonner l’industrie de la restauration, 
de l’hôtellerie et du tourisme. Cet appui nous pousse à aller plus loin, à nous perfectionner et à 
grandir dans notre passion. Ces bourses sont un grand soutien pour nos stages pédagogiques, dans 
lesquels nous allons chercher l’excellence et qui nous serviront d’outils indispensables dans notre 
future carrière, mais aussi dans lesquels nous créons des souvenirs et des rencontres inoubliables. 

Mille mercis pour votre soutien et votre confiance, vous donnez un sens à nos heures innombrables 
d’étude et de pratique. Grâce à vous, nous approfondissons notre savoir-faire, ce qui ne sera pas 
seulement bénéfique à nous, mais aussi à nos clients, qui se verront reçus chaleureusement par 
des professionnels de l’industrie. 

Au nom des étudiants de l’ITHQ, je vous remercie énormément.   

REMERCIEMENT AUX DONATEURS
NELL PERREAULT
Étudiante en Formation internationale en service et sommellerie



À titre de récipiendaire du programme de bourses de la Fondation de l’ITHQ et au nom de tous 
mes collègues qui ont, eux aussi, été choyés, je tiens à remercier tous les généreux donateurs. La 
Fondation s’implique vraiment dans la vie étudiante et utilise chaque don à bon escient. 

Ces bourses sont, avant tout, un soutien financier qui enlève un poids énorme pour des jeunes 
dans notre situation. Elles encouragent et gratifient les étudiant.e.s qui en bénéficient, mais 
surtout elles nous donnent un peu de liberté financière. Ainsi, nous pouvons nous concentrer 
sur nos études et essayer de tirer le maximum de ce que l’ITHQ a à nous offrir (un puits infini de 
connaissances et de support à portée de main). De plus, cela nous pousse à poursuivre nos études 
un peu plus loin. Pour ma part, je sais que je n’aurais probablement pas pu faire le cours de Cuisine 
Supérieure sans le soutien de la Fondation et de ses donateurs. D’ailleurs, aujourd’hui, j’écris ce 
message de la France où je passe mon été à perfectionner mon art. En résumé, ces montants 
d’argent peuvent paraître abstraits, des fois, mais ces dons font de réels changements majeurs 
dans la vie de plusieurs étudiant.e.s, à chaque année. 

J’espère avoir su transmettre, du moins partiellement, le ressenti et surtout la reconnaissance que 
moi et mes collègues partageons pour la Fondation de l’ITHQ et ses généreux donateurs.

Du fond du cœur, merci !

ADAM LEMIRE
Cuisine Supérieure



BOURSES

Un grand merci à tous nos donateurs qui nous ont permis 
de remettre 60 000 $ en bourses de 1 500 $ chacune 
aux étudiant.e.s inscrit.e.s à un programme régulier 
dans le cadre de la réalisation d’un stage obligatoire à 
l’extérieur de la grande région de Montréal. 

DE STAGES



DONATEURS

BANQUE SCOTIA 
BANKING COMMERCIAL 

BERTHELET

BRIDOR CIM-CONSEIL CONSERVUS

CORNER COLLECTION
DOMAINE 

CHÂTEAU-BROMONT DOYON DESPRÉS

FERVEL 
ENTRETIEN D’IMMEUBLES

FONDATION 
DE L’ARQ

GDI 
SERVICES AUX IMMEUBLES

OLIMÉGA
SIGNÉ CAMELINE

ONEKA ELEMENTS
STATION 

MONT-TREMBLANT S.E.C

TZANET
VOGUE HÔTEL, 

MONTRÉAL CENTRE-VILLE
W.T. LYNCH

FOODS LIMITED

HÔTEL OMNI 
MONT-ROYAL 

HÔTEL 
W MONTRÉAL

HYATT PLACE 
MONTRÉAL CENTRE-VILLE

LES ENFANTS TERRIBLESLE CLUB MONT-ROYAL LES BRASSEURS DU 
NORD INC.

THE KEG 
STEAKHOUSE & GRILL

THE RIMROCK 
RESORT HOTEL

TOURISME 
MONTRÉAL

THE WICKANINNISH INN

MAYRAND PLUSLUMAMI CUISINE 
NATURE

MANOIR 
BELLE PLAGE 

GROUPE AV-TECH GROUPE GRANDIO GROUPE LECLERC

BALNEA
RÉSERVE THERMALE

ASSOCIATION 
HÔTELLERIE DU QUÉBEC

BOTA BOTA 
SPA-SUR-L’EAU

COOP UQAM

FAIRMONT 
HOTELS & RESORTS

GESTION
CÉLINE ROUSSEAU

HÔTEL 
ESPRESSO MONTRÉAL 

CENTRE-VILLE

INTERCONTINENTAL 
MONTRÉAL

LES PRODUCTEURS DE 
LAIT DU QUÉBEC

MONTRÉAL 
CENTRE-VILLE

SYSCO 
GRAND MONTRÉAL

https://www.scotiabank.com/ca/fr/commercial-banking.html
https://www.berthelet.com/
https://www.botabota.ca/
https://www.bridor.com/fr-fr/
https://www.cim-conseil.qc.ca/
http://www.conservus.ca/
https://cornercollection.com/
https://chateaubromont.com/
https://www.doyondespres.com/fr/
https://www.fairmont.fr/queen-elizabeth-montreal/
https://www.fervel.ca/
https://www.restauration.org/fondation-de-l-arq
https://gdi.com/fr/
https://www.signecameline.com/
https://www.onekaelements.com/fr
https://www.tremblant.ca/fr-CA
https://www.sysco.ca/fr/
https://www.tzanet.com/
https://www.hilton.com/en/hotels/yulmqqq-vogue-hotel-montreal-downtown/
https://www.lynchfoods.com/
https://www.omnihotels.com/fr-ca/hotels/montreal-mont-royal
https://www.marriott.com/fr/hotels/yulwh-w-montreal/overview/
https://www.hyatt.com/fr-FR/hotel/canada/hyatt-place-montreal-downtown/yulzm
https://montreal.intercontinental.com/fr/
https://www.jesuisunenfantterrible.com/
https://www.lafamilledulait.com/fr
https://www.themountroyalclub.com/accueil
https://www.boreale.com/
https://thekeg.com/fr
https://www.rimrockresort.com/
https://www.mtl.org/fr
https://www.wickinn.com/bienvenue-au-wickaninnish-inn-tofino-canada/
https://www.mayrandplus.ca/
https://www.balnea.ca/restaurant/
https://manoirbelleplage.com/
https://www.montrealcentreville.ca/fr/
https://globatech.ca/
https://www.grandio.com/
https://www.hotelespresso.ca/
https://www.leclerc.ca/fr
https://www.balnea.ca/
https://www.hotelleriequebec.com/
https://www.coopuqam.com/


CUISINE ET GASTRONOMIE

Delphine Langevin | Allison Albayrak | Benoit Beaupré | Idris Khiari | Stephanie Brouillard 

CUISINE SUPÉRIEURE

Adam Lemire | Arianne Lefebvre 

FORMATION INTERNATIONALE EN SERVICE ET SOMMELLERIE
Alizée Jutras | Samuel Pronovost | Sarah Garnier 

GESTION D’UN ÉTABLISSEMENT DE RESTAURATION

Corinne Lapointe | Kseniya Panteleyeva | Laurie-Ann Forgues | 
Maude Lemay-Tremblay | Sarah Gendron

PÂTISSERIE PROFESSIONNELLE

Florence Grace-Castonguay | Julie Duquette-Giguère |Marianne Dansereau | 
Nadège Wary | Sophie Lauzé 

TECHNIQUES DE GESTION HÔTELIÈRE

Alexanne Bélanger | Amélie Prévost | Bianca Moysan | Élisabeth Guay | Éloïse Hétu | 
Gilles-André Perreault | Léa Camardo |Léa Quesnel | Léanne Foucault | Maika Meloche | 
Marianne Dufort | Maude Bourque | Mégane Ryan | Morgane Deshaies-Gervais | 
Peter Bedikian | Yasmina Bricault 

TECHNIQUES DE TOURISME

Beatriz Sierra | Jérémie Brûlé | Laura Valentina Gomez Sierra | Maude Racine

RÉCIPIENDAIRES



BOURSE 
MEILLEUR DOSSIER 
DE DEMANDE DE STAGE 

Un étudiant s’est vu octroyé une bourse d’un 

montant de 2 500 $ grâce à l’entreprise GRAY 
COLLECTION pour avoir présenté le meilleur 

dossier de demande de stage. Cette bourse 
lui permetta, ainsi, de réaliser son stage à 
l’extérieur de la grande région de Montréal.

RÉCIPIENDAIRE:
Mikael Tan | Techniques de gestion hôtelière

BOURSES AÉROPLAN
Les bourses Aéroplan (AIR CANADA), qui consistent 
en des milles Aéroplan, permettent aux étudiant.e.s de 
l’ITHQ de se procurer des billets d’avion, en vue de la 
réalisation de leurs stages à l’international. 

RÉCIPIENDAIRES: 
Armand Patenaude | Cuisine supérieure 
Émile Laurans | Cuisine supérieure 
Gabriel Renaud | Cuisine supérieure 
Loup Bartoli | Techniques de gestion hôtelière
Lubinia Guerrier-Destin | Cuisine supérieure 
Mathieu Roy | Cuisine supérieure 
Myriame Mubiala | Cuisine supérieure 
Philippe Lacroix | Cuisine supérieure

https://graycollection.com/
https://graycollection.com/
https://www.aircanada.com/ca/fr/aco/home.html


BOURSES 
CASINO DE MONTRÉAL

Le CASINO DE MONTRÉAL offre, depuis 1995, 
5 bourses de 1 000 $ chacune aux étudiant.e.s 
du programme Techniques de tourisme ayant 
soumis les meilleurs projets touristiques de fin 
d’études, sur les plans de la faisabilité, de la mise 
en marché ou de la créativité. 

RÉCIPIENDAIRES: Anastasia Roncalli |
Cindy Pagé | Justine Cooper | Koralie Gris | 
Mia Germain

BOURSES MARS - BEN’S ORIGINAL
Les bourses du programme Une place à la table de BEN’S ORIGINAL™ MARS FOOD™, d’un 
montant de 5 000 $ chacune, sont remises à 5 étudiant.e.s afin de les soutenir tout au long de leur 
parcours scolaire. Elles visent à améliorer l’équité et l’inclusion de personnes sous-représentées 
dans le secteur de l’industrie alimentaire.

RÉCIPIENDAIRES: 
Milus Farah |Cuisine et gastronomie
Dokoui Houefa Hermine | Cuisine et gastronomie 
Djidere Wa’Am Noel Fleurine | Cuisine et gastronomie 
Kadri Leila | Pâtisserie professionnelle
Zamy Mirveline | Cuisine et gastronomie

https://casinos.lotoquebec.com/fr/montreal/accueil
https://can.mars.com/fr


BOURSES D’EXCELLENCE 
D’un montant de 1 000 $ chacune, des bourses sont octroyées à des finissant.e.s de chaque 
programme pour l’excellence de leur dossier scolaire.

DONATEURS : FONDS LUCIENNE-LECLERC et A3 QUÉBEC

RÉCIPIENDAIRES:
Adam Lemire | Cuisine supérieure 
Alexandre Lahaie | Gestion d’un établissement de restauration
Anthony Migué | Formation internationale en service et sommellerie
Ariane Côté | Gestion d’un établissement de restauration en région
Charles-Antoine Trottier | Formation internationale en service et sommellerie
Cindy Pagé | Techniques de tourisme
Clémence St-Pierre | Techniques de gestion hôtelière
Maksym Nikonov | Gestion d’un établissement de restauration à Montmorency 
Mélizande Baillargeon | Techniques de gestion hôtelière St-Hyacinthe
Serena Ngiat | Pâtisserie professionnelle

https://www.a3quebec.com/


BOURSES 
FRANÇOISE-KAYLER 

Cette année, 6 bourses de 2 500 $ chacune 
ont été remises à des étudiant.e.s du 
programme Cuisine Supérieure. Madame 
Françoise Kayler, ancienne journaliste de 
renom dans le domaine gastronomique, 
a créé ce Fonds afin de soutenir la jeune 
relève qui se destine à une carrière en 
restauration haut de gamme.

RÉCIPIENDAIRES: Adam Lemire 

|  Alessia Tiseo | Arnaud Desjardins | 
Émile Laurans | Noémie Southière |
Philippe Lacroix

BOURSES 
CUCINA ITALIANA

La CHAMBRE DE COMMERCE ITALIENNE AU 
CANADA a offert 3 bourses de 1 000 $ qui sont 
octroyées à des étudiant.e.s du programme 
Cucina Italiana, inscrits à leur 3e session et s’étant 
démarqués dans le cadre de leur études (savoir-
faire et savoir-être). 

RÉCIPIENDAIRES: Aurélie Méthot |
Andres Monzon | Marina Cupido

https://italchamber.qc.ca/?lang=fr
https://italchamber.qc.ca/?lang=fr


D’un montant de 5 000 $, cette bourse SAQ Espoir 
de l’année en sommellerie est octroyée à un.e 
diplômé.e ou à un.e étudiant.e des programmes 
Analyse sensorielle des vins du monde, Formation 
internationale en service et sommellerie de 
restaurant et Découverte du vin II, en vue de la 
réalisation d’un projet de perfectionnement 
personnel et professionnel en sommellerie-
œnologie à l’international. La SOCIÉTÉ DES 
ALCOOLS DU QUÉBEC est un grand partenaire 
de la Fondation de l’ITHQ, depuis 2008. 

RÉCIPIENDAIRE: Alexandra Doyon

BOURSE 
JEAN-CHARTON 

D’un montant de 3 000 $, la bourse Jean-Charton, offerte à parts égales par l’AGENCE 
A3 Québec et CHARTON-HOBBS, est octroyée à un.e diplômé.e ou à un.e étudiant.e 
des programmes Analyse sensorielle des vins du monde, Formation internationale 
en service et sommellerie de restaurant ou encore Découverte des vins II, en vue 
de la réalisation d’un projet de perfectionnement personnel et professionnel d’une 
durée minimale de 3 semaines en sommellerie-œnologie en Amérique du Nord.

RÉCIPIENDAIRE: Alexandra Doyon

SAQ BOURSE ESPOIR 
DE L’ANNÉE EN SOMMELLERIE

https://www.saq.com/
https://www.chartonhobbs.com/
https://www.a3quebec.com/
https://www.a3quebec.com/
https://www.saq.com/


FONDS 
CASSANDRE-PAQUETTE

4 bourses Cassandre-Paquette, d’un montant de 1 500 $
chacune, sont octroyées à des étudiant.e.s inscrit.e.s à 
un programme régulier de l’ITHQ pour la réalisation de 
leur stage. Le Fonds de bourses Cassandre-Paquette 
a pour objectif de perpétuer la mémoire de cette 
étudiante et de soutenir l’ITHQ dans la réalisation 
de sa mission d’enseignement et de recherche. 

RÉCIPIENDAIRES:
Clément Limauge|Pâtisserie professionnelle
Justin Jacques |Techniques de gestion hôtelière
Kelly Toussaint | Pâtisserie professionnelle
Nell Perreault | Formation internationale en service et 
sommellerie

FONDS 
ALMA & ALCIDE-THÉBERGE

La bourse Alcide-Théberge, d’un montant de 
2 000 $, est octroyée à un.e étudiant.e inscrit.e au 
programme DEC-BAC ITHQ-UQAM en gestion du 
tourisme et de l’hôtellerie, ayant complété plus 
de 45 crédits. Outre l’excellence de son dossier 
scolaire, l’étudiant.e doit démontrer son implication 
dans une cause à caractère sociale et faire preuve 
d’implication dans la vie étudiante. Le Fonds a pour 
but de perpétuer les mémoires d’Alma et d’Alcide 
Théberge, cofondateurs de la chaîne Hôte au Québec

RÉCIPIENDAIRE: Felix Desjardins



BOURSES 
SOIRÉES-HOMMAGE 

De 2010 à 2019, des personnalités marquantes de l’industrie ont été mises à l’honneur dans le 
cadre des Soirées-hommage organisées par la Fondation de l’ITHQ. Ces événements-bénéfice 
ont donné lieu à la création de bourses, de montants variants entre 1 000 $ et 3 000 $, qui 
récompensent la performance des étudiant.e.s les plus méritant.e.s du programme d’études 
supérieures Hautes Études en gestion hôtelière internationale (HEGHI) et, le BAC appliqué en 
gestion de l’accueil et de l’hôtellerie (BAGAH).

Depuis, ce sont plus d’une soixantaine d’étudiants qui ont pu bénéficier de ces bourses, 
totalisant 133 400 $.

Les personnalités honorées sont : Fernand Roberge, Alain Cousineau, Charles Lapointe, Christiane 
Germain, Jean-Pierre Léger, Haisook et Pierre Somers, Jean-Yves Germain, Robert Coallier et 
Réjean Nadeau.

RÉCIPIENDAIRES: Anne Sibre | Christofer Delisle | Elisabeth Salvail | Laura Miville-de-Chêne



BOURSES 
DE LA FONDATION GÉRARD-DELAGE

Depuis l’année scolaire 1981-1982, 8 bourses de la Fondation Gérard-Delage, d’un montant de 
1 000 $ chacune, sont attribuées selon des critères faisant appel au rendement scolaire, à la 
qualité de l’expérience professionnelle et à la pertinence du projet soumis. Visant à soutenir un 
projet de perfectionnement à l’étranger, elles sont offertes à des étudiant.e.s de n’importe quel 
programme (tous niveaux confondus), en fonction de leur rendement scolaire, de la qualité de 
leur expérience professionnelle et de la pertinence de leur projet.

La Fondation Gérard-Delage vise à promouvoir, à encourager et à favoriser financièrement ou 
autrement tout projet visant l’avancement des techniques d’accueil ainsi que l’essor et la qualité 
du tourisme, pour le plus grand bien de la communauté. 

RÉCIPIENDAIRES:
Adam Lemire | Cuisine supérieure
Allisson Albayrak | Cuisine et gastronomie
Arianne Lefebvre | Cuisine supérieure
Julie Duquette-Giguère | Pâtisserie professionnelle
Kevin Peou | Cuisine supérieure 
Mathieu Roy | Cuisine supérieure
Maude Lemay-Tremblay | Gestion d’un établissement de restauration
Mikael Tan | Techniques de gestion hôtelière



Adresse : 3535, Saint-Denis, Montréal QC, H2X 3P1
Tel. : 514 282-5106
@ : fondation@ithq.qc.ca

DONNER. 
INSPIRER. 
RAYONNER.

https://ca.linkedin.com/showcase/fondation-de-l'ithq/
https://www.facebook.com/fondationITHQ/
https://www.ithq.qc.ca/ecole/fondation/qui-sommes-nous/
https://www.instagram.com/fondationithq/

