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TENUES VESTIMENTAIRES 

 

TENUE PROFESSIONNELLE   
Notre fournisseur : CINTAS - achat en ligne seulement 

Dans les aires communes et les classes théoriques, vous devez obligatoirement porter la tenue professionnelle, laquelle comprend un 
article de chacune des six catégories ci-après.  

Vous porterez cet uniforme entre 4 à 5 fois par semaine, selon vos cours. 

ARTICLES POUR FEMME 
PRIX À L’UNITÉ1 QUANTITÉS 

SUGGÉRÉES 
PRIX À 

L’UNITÉ1 
ARTICLES POUR HOMME 

1. Chemise blanche à manches longues 
(STYLE 112896) 

44.55 $ 1 44.55 $ 1. Chemise blanche à manches longues 

2. Blazer Albany 121.50 $ 1 135 $ 2. Blazer Sullivan 

3. Pantalon Tout Aller Caton ou jupe 
Southport 

64.80 $/ 56.70 $ 1 64.80 $ 2. Pantalon Preston 

4. Cravate ITHQ2 45 $ 1 45 $ 4. Cravate ITHQ2 
 

La tenue professionnelle pour femme doit inclure * :  
• des chaussettes, bas-culotte en nylon ou collant (bleu marin, 

noir ou naturel)  

• des chaussures classiques (noires ou bleu marine, fermées et 
confortables) 

La tenue professionnelle pour homme doit inclure * :  
• des chaussettes classiques ((bleu marin ou noir)  

• des chaussures classiques (noires ou bleu marine, fermées et 
confortables) 

*fournisseur de votre choix 

La vente des vêtements des catégories 1 à 3 est assurée par notre fournisseur. 
2La vente de la cravate est assurée par le magasin scolaire de l’ITHQ (à la rentrée). 

NOTEZ QUE VOUS DEVEZ PRÉVOIR UN NOMBRE SUFFISANT D'ARTICLES PUISQUE PLUSIEURS DES COURS DE CE PROGRAMME SE 
DÉROULENT DANS LES CLASSES THÉORIQUES 

 
 

UNIFORME DE CUISINE 
Notre fournisseur : CINTAS - achat en ligne seulement 

Dans les ateliers pratiques en cuisine, vous devez obligatoirement porter l'uniforme de cuisine, lequel comprend les articles ci-après.  
Vous porterez cet uniforme entre 4 à 5 fois par semaine, selon vos cours. 

ARTICLES POUR FEMME 
PRIX À 

L’UNITÉ1 
QUANTITÉS 
SUGGÉRÉES 

PRIX À 
L’UNITÉ1 

ARTICLES POUR HOMME 

1. Veste de cuisinier Lemans 30.25 $ 4 27.55 $ 1. Veste de cuisinier Lemans 

2. Pantalon de travail Susan Fit bleu 28.35 $ 3 26.30 $ 2. Pantalon Confort Uni bleu 

3. Tablier bavette bleu 13.50 $ 2 13.50 $ 3. Tablier bavette bleu 

4. Calot 13.50 $ 2 13.50 $ 4. Calot 

5. Chaussures de sécurité 99 $ 1 99 $ 5. Chaussures de sécurité 

La vente des chaussures de sécurité est assurée par notre fournisseur Prosteele 

NOTEZ QUE VOUS DEVEZ PRÉVOIR UN NOMBRE SUFFISANT D'ARTICLES PUISQUE LA PLUPART DES COURS DE CE PROGRAMME SE 
DÉROULENT DANS LES ATELIERS PRATIQUES 

 

 

OUTILLAGE ET FOURNITURES OBLIGATOIRES 

 

CHAUSSURES  DE PROTECTION 
Notre fournisseur - Prosteele - achat en ligne 

ARTICLE 
NO DE 

MODÈLE 
QTÉ PRIX À l’UNITÉ1 

Soulier de protection noir  SIERRA 1 99,00 $ 

 

ACCESSOIRES – Magasin scolaire de l’ITHQ 

ARTICLE QTÉ PRIX À l’UNITÉ1 

Manique 4 7 $ 

Cravate ITHQ 1 45 $ 

 

 

 

 

 

 

 

https://shop.mycintas.com/site/login
https://shop.mycintas.com/site/login
https://www.prosteele.com/
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OUTILLAGE  
Notre fournisseur - www.monas.ca - achat en ligne ou en magasin 

ARTICLE MARQUE/CODE QTÉ PRIX À L’UNITÉ1 

TROUSSE D’OUTILLAGE  MON-ITHQ5-B 1 360.85 $ 

La trousse inclut les items suivants et est préassemblée :  

Canneleur Victorinox, 40793 1   

Ciseaux de cuisine Dexter, 25353 1   

Couteau à désosser 16 cm Victorinox, 40511 1   

Couteau à éplucher Victorinox, 40694 1   

Couteau à fileter 22 cm Victorinox, 40711 1   

Couteau à tourner Victorinox, 40606 1   

Couteau d'office 10cm Victorinox, 40501 1   

Couteau du chef 25cm avec manche de bois Victorinox, 40021 1   

Cuillère à soupe ronde Windsor, Mitsubishi 1   

Cuillère en bois 35 cm O'Browne, 74.4514 1   

Cuillère parisienne double 22/25mm Victorinox, 40897 1   

Douille à pâtisserie dentelée étamée, 55mm de haut No 1, JR A401 1   

Douille à pâtisserie dentelée étamée, 55mm de haut No 3, JR A403 1   

Douille à pâtisserie dentelée étamée, 55mm de haut No 6, JR A406 1   

Douille à pâtisserie dentelée étamée, 55mm de haut No 7, JR A407 1   

Douille à pâtisserie unie étamée, 55mm de haut No 0, JR A440 1   

Douille à pâtisserie unie étamée, 55mm de haut No 2, JR A442 1   

Douille à pâtisserie unie étamée, 55mm de haut No 4, JR A444 1   

Douille à pâtisserie unie étamée, 55mm de haut No 6, JR A446 1   

Ensemble de cuillères à mesurer 5mcx, (1,2,5,15,25ml) Kamysco, 342 1   

Fourchette à dîner Windsor  1   

Pelle de chef (à poisson) Victorinox, KT63725 1   

Pince à service Vollrath, 47309 1   

Pince pour arêtes de poisson Mercer, M35250 1   

Pinceau en silicone Swissmar, 00472RD 1   

Protège-lame 6 po Victorinox, 7.0898.7 1   

Protège-lame 8 po Victorinox, 7.0898.8 1   

Protège-lame 10 po Victorniox, 7.0898.9 1   

Raclette en plastique blanc Traex, 901 1   

Raclette rigide en plastique Matfer, 112835 1   

Sac à pâtisserie 35 cm Ateco, 3314 1   

Sac à pâtisserie 40 cm Ateco, 3316 1   

Spatule coudée 4 po Johnson Rose, 21304 1   

Spatule coudée 6 po Ateco, 1387 1   

Spatule en hêtre 35 cm Matfer, 114114 1   

Spatule Maryse grande Rubbermaid, 1963 1   

Thermomètre digital Taylor, 9878E 1   

Tranche-lard dentelé 25 cm Victorinox, 40640 1   

Valise souple du chef Victorinox, 44959 1   

Zesteur Victorinox, 41893 1   

 

1Les prix indiqués n’incluent pas les taxes de ventes et sont sujets à changement sans préavis. Frais de livraison, si 
applicable, non inclus. 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.monas.ca%2F&data=02%7C01%7C%7Ca15bfeae239a422c314808d7fbfc4ff6%7C79a310de004d4b788cdf0cb4602424e3%7C0%7C0%7C637254933394618715&sdata=s7hxS5bPTh%2BO5s7TtyvK8tb3c77cJWkZ5Rkm1nBZnbA%3D&reserved=0

